Stredna odborna skola
< Nabrezie J. Kalinciaka 1, 971 01 Prievidza

Jedalny listok

najdete aj na www.kalina.sk/Skolské pracoviska/Skolska jedalen

od: 15.12.2008 do: 19.12.2008
pondelok piatok
Pondelok 15.12.2008
Ranajky Pizza roZok,Caj 2ks/0,25!
Obed  Polievka zemiakova s paprikou,chlieb 0,25l
o Buchty na pare s lekvarom,makova posypka,caro,Caj 280gr/75gr/0,25
1 Cestovinovy $alat s kuracim masom,caj 350g1/0,25!
2 Br.rezeri v marinade,zem.kasa,zel. Salat,Caj 5691/320gr/150gr/0, 251
Vecera
0 Mésové krokety,op.zemiaky,cesnakovy drezing,¢aj 100gr/240gr/50gr/0,25!
1 - -
Utorok 16.12.2008
Raiiajky Pecivo,maslo,med,granko 2ks/20gr/20gr/0,25
obed Polievka fazulova kysla,chlieb 0,251
0 Br.rizoto so zeleninou,zel.$alét,Caj 3209r/150gr/0,25!
1 Zelenina na anglicky spdsob,zemiakové krokety,Caj 18091/260gr/0,25!
2 Rybie filety na cesnaku a slanine,zemiaky,zel.Salat,Caj 100g1/260gr/150gr/0, 251
Vecera
0 Kotlikovy gulas,chlieb,¢aj, 53gr/252gr/100gr/0,25]
1 - -
Streda 17.12.2008
Raiiajky Chlieb,parky,horcica,Caj 100g1/30gr/0,25
obed Polievka slepacia s cestovinou 0,251
0 SvieCkova na smotane,knedla,caj 54qr/140gr/150gr/0,25]
1 Zapekané cestoviny s br.mésom a zeleninou,kysla uhorka,caj 330gr/50gr/0,25
2 Séjové platky v cesticku,zemiakovy $alat,Caj 10091/250gr/0,25!
Vecera
0 Tvarohova zemlovka s marhulami,ov.mlieko,Caj 390gr/0,25!
1 Sunkové fliaCky zapekané,kys.uhorka,Caj 270gr/50gr/0,25
Stvrtok 18.12.2008
Rainajky Chlieb,natierka so syrokrému,kakao 100gr/60gr/0,25!
obed  Polievka z kyslej kapusty,chlieb 0,25l
o Br.maslovy rezefi,zem.kasa,zel.Salat,Caj 90gr/320gr/150gr/0,25!
1 Pizza zeleninova,caj 3409r/0,25I
2 Ryzovy nakyp s kompotom,caro 380gr/0,25I
Vecera
o Prirodny br.rezefi tarhoria,zel.obloha,caj 569r/180gr/100gr/0,25I
1 - -
Piatok 19.12.2008
Raiajky PeCivo,pastéka,caj 2ks/1ks/0,251
Obed Polievka mrkvova so zavarkou 0,25l
o Kuracie soté,zeleninové ryZa,kompot,caj 56qr/250gr/150gr/0,25]
1 OBEDY SA VYDAVAJu OD 11.00 HOD - DO 12.00 HOD -
2 - -

Zmena jedalneho listku vyhradena

Hlavny kuchar: Fajkova Maria

Vediica SJ: Rybarova Alena



